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Allergien: Wenn das Immunsystem überreagiert 
 
Aufgaben zum Video 
 
1. Was passt?   
Bevor du das Video abspielst, bearbeite bitte folgende Aufgabe. Was ist richtig? 
Wähl aus. Mehrere Antworten können richtig sein. Benutze wenn nötig ein 
Wörterbuch. 
 
1. Wogegen kann man allergisch sein? 
a) Tierhaare 
b) bestimmte Lebensmittel 
c) Pollen von Pflanzen 

 
2. Was sind typische Anzeichen einer Allergie? 
a) Schnupfen 
b) Fieber 
c) Jucken auf der Haut  

 
3. Was gehört zum Immunsystem? 
a) Allergene 
b) Antikörper 
c) Atembeschwerden 
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2. Was siehst du im Video? 
Schau dir das Video einmal ohne Ton an. Achte genau darauf, was passiert. 
Wähl alle richtigen Aussagen aus. 
 
Im Video sieht man ... 
a) einen Mann in Arztkleidung, der eine Operation durchführt. 
b) Menschen, die Anzeichen von Allergien zeigen. 
c) eine Matratze in einem Bett. 
d) eine Katze, die sich putzt. 
e) Bäume mit weißer Rinde. 
f) eine Weltkugel. 
g) kleine Kinder, die rote Augen und Schnupfen haben. 
h) einen Mann, der ein Fenster öffnet. 
 
 
3. Was wird im Video gesagt? 
Spiel das Video noch einmal ab und hör diesmal genau hin. Was ist richtig? Wähl 
aus. Mehrere Lösungen können richtig sein. 
 
1. Allergien … 
a) sind ein Anzeichen für ein schwaches Immunsystem. 
b) entstehen, wenn das Immunsystem einen Fehler macht. 
c) haben nicht so viel mit dem Immunsystem zu tun, wie man lange dachte. 
 
2. Welche Auslöser für Allergien werden genannt? 
a) Hausstaubmilben 
b) Nüsse 
c) Birkenpollen 
 
3. Wie entsteht eine Allergie? 
a) Das Immunsystem stuft einen eigentlich harmlosen Stoff als gefährlich ein.  
b) Das Immunsystem ist überfordert, wenn sich mehr Allergene als Antikörper im 

Körper befinden. 
c) Wenn sich eine Körperzelle an einen Stoff erinnert, bekämpft sie ihn teilweise sehr 

stark. 
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4. Weltweit … 
a) sinkt die Zahl der Menschen, die an Allergien leiden. 
b) sind die meisten Menschen gegen Schimmelpilze allergisch. 
c) beeinflussen Klimawandel und Umweltverschmutzung die Entwicklung negativ. 
 
5. Was kann man gegen Allergien machen? 
a) Kinder sollen keinen Rauch einatmen und sich früh abwechslungsreich ernähren. 
b) Menschen mit Allergien sollen auf die Luft in ihren Wohnräumen achten. 
c) Medikamente sollte man kritisch betrachten, weil viele starke Nebenwirkungen 

haben. 
 
 
4. Übe die Verben!  
Welches Wort passt in welche Lücke? Wähl aus.  
 
1. Ich habe eine Allergie gegen Nüsse und muss alle Nahrungsmittel 

__________________, die Nüsse enthalten. 
2. Hier ist so viel Staub im Zimmer. Können wir kurz __________________? 
3. Nicht erschrecken! Ich muss gleich __________________. Hatschi! 
4. Meine Augen sind trocken und __________________. 
5. Ich weiß, dass du einen Hautausschlag hast, aber du sollst nicht daran 

__________________. 
6. Die Rußpartikel von den Dieselabgasen __________________ meine Atemwege. 

 
a) lüften b) jucken c) reizen 
d) kratzen e) meiden f) niesen 
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5. Übe die Verben mit Präfixen!  
Was passt? Wähl aus. 
 
1. Allergien entstehen, wenn das Immunsystem ________ (ver-/miss-/über-)reagiert. 
2. Immer mehr Menschen entwickeln Allergien. Wie kann man wirksam 

________(gegen-/ver-/ent-)steuern? 
3. Allergien können von verschiedenen Allergenen ________(be-/er-/ver-)ursacht 

werden. 
4. Allergiker sollten ihre Kleidung nicht im Schlafzimmer ________(ab-/ent-/aus-)legen. 
5. Das Immunsystem stuft zum Beispiel Pollen oder Tierhaare als gefährlich ________ 

(ab/ein/auf). 
 
 
 

Autorin: Arwen Schnack  


