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18 | La journée | Tagesablauf 
 
Se lever, se laver les dents, aller au travail : certaines actions se répètent 
chaque jour. Apprends ici à décrire le déroulement de ta journée en 
allemand. 
 
 
Vocabulaire 
 
morgens – le matin 
 
Ich stehe um acht Uhr auf. – Je me lève à huit heures. 
 
frühstücken – prendre le petit-déjeuner 
frühstückt, frühstückte, hat gefrühstückt 

 
Ich putze mir die Zähne. – Je me brosse les dents. 
 
Ich dusche täglich. – Je me douche tous les jours. 
 
Ich wasche mir die Haare. – Je me lave les cheveux. 
 
Ich ziehe mich an. – Je m’habille. 
 
Um neun Uhr fahre ich zur Arbeit. – Je vais au travail à neuf heures. 
 
mittags – à midi 
 
die Mittagspause, die Mittagspausen – la pause déjeuner 
 
Um eins esse ich zu Mittag. – Je déjeune à une heure. 
 
abends – le soir 
 
Ich mache um 18:30 Uhr Feierabend. – Je finis de travailler à 18h30.  
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Ich gehe nach Hause. – Je rentre à la maison. 
 
nachts – la nuit 
 
Ich gehe um 22 Uhr ins Bett. – Je me couche à 22h. 
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