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Mit weniger Arbeit die Umwelt retten 
 

Aufgaben zum Video 
 

1. Was passt? 
Bevor du das Video anschaust, bearbeite bitte folgende Aufgabe.  
Wo, wie und wie viel wir arbeiten, bestimmt unseren Lebensstil. Unser 
Arbeitsverhalten hat Einfluss auf unsere Gesundheit, aber auch auf die 
Umwelt. Welches Wort passt zu welchem Bild? Ordne zu. 

 

a) das Faulenzen b) das Fertiggericht c) die CO2-Emissionen  

d) das Gehalt e) der Blutdruck f) öffentliche Verkehrsmittel 
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2. Was siehst du im Video? 
Schau dir das Video einmal an. Achte genau darauf, was passiert. Was ist 
im Video zu sehen? Wähl die richtigen Sätze aus. 
 

Im Video sieht man … 

a) einen jungen Mann, der ein Fertiggericht isst. 

b) eine junge Frau, die im Park faulenzt.  

c) eine Straße mit viel Autoverkehr. 

d) eine Frau, die in ein Flugzeug steigt. 

e) Bürogebäude in einer Großstadt. 

f) einen Mann, der in einer Küche steht und kocht. 

g) mehrere junge Menschen, die in einem Großraumbüro arbeiten. 

h) einen Zug voller Pendler.  

 

 

3. Was wird im Video gesagt?  
Schau dir das Video noch einmal an und hör diesmal genau hin. Wie gehen 
die Sätze richtig weiter? Mehrere Antworten können richtig sein. 
 

1. Die Sprecherin sagt, dass ... 

a) eine Vier-Tage-Woche zwar unangenehm, aber gut für die Umwelt ist. 

b) man weniger Energie verbraucht, wenn man weniger arbeitet. 

c) sich Menschen, die weniger arbeiten, auch gesünder ernähren. 

 

2. Die Reporterin Kristina Becker fragt sich, … 

a) wie es möglich ist, weniger zu arbeiten, aber gleich viel zu verdienen. 

b) ob man nicht mehr verreist, wenn man mehr Freizeit hat. 

c) ob man Karriere machen kann, wenn man nur vier Tage in der Woche arbeitet. 

 

3. Philipp Frey sagt, dass … 

a) Arbeitgeber nichts dafür tun können, damit Menschen nachhaltiger leben.  

b) Menschen ihre Gewohnheiten ändern können, wenn sie mehr Zeit haben. 

c) er selbst eine Studie über die kürzere Arbeitswoche unter Microsoft-Mitarbeitern 

durchgeführt hat. 
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4. Deutsche Behörden kamen zu der Erkenntnis, dass Menschen, die eine Vier-Tage-

Woche haben, … 

a) seltener krank sind. 

b) sehr niedrige Renten haben. 

c) bei der Arbeit eine sehr gute Leistung zeigen.  

 

 

4. Übe den Wortschatz! 
Welche Wörter passen in die Lücken? Wähl richtig aus. 
 

1. Er kann sich nicht auf das Gespräch konzentrieren, weil er immer ____________ 

auf sein Handy schaut.  

2. Er hat nur ein einziges Mal auf das gegnerische Tor geschossen und gleich ein Tor 

gemacht. Das nenne ich ____________. 

3. Ich habe überall rumgefragt und Informationen im Internet gesucht. Ich glaube, ich 

habe mich ____________ über mein Reiseziel informiert.  

4. Wir wurden nicht über die neuen Arbeitszeiten informiert. Also, ____________ 

ich wusste nichts davon. 

5. Mein Sohn weiß noch nicht, welche Ausbildung er nächstes Jahr machen möchte. 

Aber er zeigt ____________ mehr Interesse für Berufe, bei denen man nicht im 

Büro sitzen muss. 

 

a) ausgiebig b) tendenziell c) zumindest 

d) effektiv e) nebenbei  

 

 

5. Was passt: Partizip I oder Partizip II? 
Schreib das Verb in Klammern in der richtigen Form und mit der richtigen 
Endung in die Lücke. 
 

Beispiel:  

Flugzeuge sind fliegende Luftverschmutzer. (fliegen) 

In den Innenstädten sieht man immer mehr geschlossene Geschäfte. (schließen) 

 
1. Die Einführung einer Vier-Tage-Woche wäre eine _________________ 

(erleichtern) und sinnvolle Maßnahme für viele Familien.  

2. Jede _________________ (gewinnen) Minute freier Zeit bedeutet für mich ein 

bisschen mehr Lebensqualität.  
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3. Als die neue Chefin kam, traf sie viele Entscheidungen, die viel-

_________________ (versprechen) waren, sich aber nicht als leistungs-

_________________ (steigern) zeigten. 

4. Mein _________________ (bevorzugen) Verkehrsmittel auf dem Weg zur Arbeit 

ist das Fahrrad.  

5. _________________ (verkürzen) Arbeitszeiten bedeuten nicht, dass man 

weniger effektiv arbeitet.   
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