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(16) Activités sportives | Bist du fit? 
 
Arrivés au terrain de sport, les amis du foot déchargent tout ce dont ils ont 
besoin pour s'entraîner. Curieux, Nico pose à Tarek quelques questions sur 
leurs séances d'entraînement. 
 
 
Transcription 
 
NICO: 
Spielt ihr gut? 
 
TAREK: 
Na ja, wir können leider nicht so oft trainieren. 
 
NICO: 
Wie oft trainiert ihr? 
 
TAREK: 
So zweimal im Monat? Montag bis Freitag müssen alle arbeiten und haben Termine. 
Max und ich haben einen vollen Terminkalender und die anderen auch. Wir können 
meistens nur samstags oder sonntags trainieren. Oder mal abends unter der Woche. 
 
YANIS: 
Aber wir sind nicht so schlecht, wie du denkst. 
 
NICO: 
Wie lange spielt ihr schon zusammen? 
 
TAREK: 
Seit fünf Jahren. Ungefähr. 
 
MAX: 
Hey. Helft mal mit! Erst trainieren wir, dann wird gespielt.  
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Vocabulaire (de la transcription et de la leçon) 
 
fair – juste ; fair-play 
fairer, am fairsten 

 
faul – paresseux/-euse ; fainéant/-e 
fauler, am faulsten 

 
fit – en forme 
fitter, am fittesten 

 
(etwas) gewinnen – gagner (qqch.) 
gewinnt, gewann, hat gewonnen 

 
die Mannschaft, die Mannschaften – équipe (sport) 
 
bei etwas mit|machen – participer à qqch. ; être partant/-e pour qqch. 
macht mit, machte mit, hat mitgemacht 

 
der Plan, die Pläne – plan ; programme ; projet 
 
der Profi, die Profis – professionnel 
 
seit – depuis 
 
der Sportler, die Sportler – sportif 
 
die Sportlerin, die Sportlerinnen – sportive 
 
sportlich – sportif/-ive 
sportlicher, am sportlichsten 

 
das Tor, die Tore – but (sport) 
 
ein Tor schießen – marquer un but 
schießt, schoss, hat geschossen 

 
trainieren – s'entraîner 
trainiert, trainierte, hat trainiert 
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unsportlich – pas sportif/-ive 
unsportlicher, am unsportlichsten 

 
der Verein, die Vereine – club ; association 
 
(etwas) verlieren – perdre (qqch.) 
verliert, verlor, hat verloren 

 
wie lange – (depuis) combien de temps 
 
wie oft – combien de fois 


