Das Bandtagebuch mit EINSHOCHG6

Folge 26: KOCHEN OHNE KNOCHEN

LOSUNGEN

UBUNG 1
b), d), g),1),1), m), n)

UBUNG 2
1a), 2b), 3b), 4b), 5a), 6a)

UBUNG 3
1d), 2e), 3g), 4¢), 5f), 6a), 7b)

UBUNG 4

Pasta a la Matthias

Die kleinen Soja-Stiicke mit kochendem Wasser iibergieBen und mit geschlossenem Deckel
15 Minuten lang einweichen. Wenn sie weich sind, das Wasser abgieBen und die Schnetzel
gut ausdriicken. Anschlieend diese in einer groBen Pfanne mit etwas Ol, Tomatenmark,
Knoblauch und Krautern anbraten. In einem groBen Topf das Wasser fiir die Nudeln
aufsetzen. Sobald das Wasser kocht, diese hineingeben.

Waihrend die Schnetzel knusprig gebraten werden, die Zwiebel, Chili und Knoblauch in feine
Wiirfel schneiden und zusammen mit etwas Olivendl anbraten. Die Zwiebel-Knoblauch-
Chili-Mischung mit Soja- Sahne abloschen und aufkochen. AnschlieBend den Spinat
dazugeben und erhitzen. Um die SoBe zu binden und fiir den Kiase-Geschmack die
Hefeflocken einriihren, bis sie sich auflosen. AnschlieBend mit Salz, Pfeffer und
Muskatnuss wiirzen. Falls die SoBe zu dick wird, mit etwas Briihe aufgieBen.

Gekochte Nudeln abgiefen und in der Pfanne mit der SoBe und den Sojaschnetzeln
vermischen.

UBUNG 5
1c), 2b), 3¢), 4a), 5¢), 6a)

UBUNG 6
1b), 2b), 3b), 4b)

Seite 1/1

Deutsch zum Mitnehmen
Deutsche Welle



