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Übung 1: Angst   
 
Hör dir zunächst das Lied an, ohne ins Manuskript zu schauen. Markiere die 
Wörter, die im Text vorkommen.  
 

 
 
         

Dunkelheit 
 

 
 
 

 
 
 

Schwäche 
 
 

 
 
 

Zukunft 

 
 
 

irgendwo 

 
 
 

sagen 
 
 
 
 

 
 
 

  riskant              

 
 
 
      Veränderung       

 
 
 
          verbieten          
 

 
 
 

Täter 
 
 
 
 

 
 
 

Arzt 

 
 
 
          taub           

 
 
 
        verderben           
 

 
 
 
          Traum          
 
 
 

 
 
 
     Prüfungsangst      

 
 
 
            krank             

 
 
 
           Kampf 
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Übung 2: Bedeutung  
 
Welcher Satz erklärt die Bedeutung? Sieh dir die Sätze an und ordne sie 
einander zu.  
 
 

1. Meine Freundin hat Angst, mit vielen 

Leuten im Lift zu fahren.  

 

 

a) Er befürchtet, dass er es nicht schaffen 
wird.   
 

 

 

2. Sie hat Angst vor dem ewigen Schlaf. 

  

 

b) Sie haben zu viel Alkohol getrunken. 

 

3. Wir haben uns total verkracht.  

 

 

c) Er bleibt stehen.  

 

 

4. Sie hat Angst, auf einen hohen Turm zu 

steigen.  

 

 

d) Sie hat Platzangst.  

  

5. Er kommt nicht vom Fleck.  

 

 

e) Wir hatten einen schlimmen Streit.  

 

 

6. Er war immer ängstlich, jetzt hat er 

endlich was riskiert.  

 

 

f) Sie fürchtet sich vor dem Tod.  

 

7. Die Jungs sind besoffen. 

 

 

g) Er hat etwas gewagt.  

 

8. Er hat Angst, zu versagen. 

  

h) Sie hat Höhenangst. 
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Übung 3: Ängste  
 
Hör dir den Song noch einmal genau an. Hier findest du einige 
Umschreibungen von Ängsten, um die es im Song geht. Markiere nur die 
Ängste, die im Song vorkommen.  
 
Wir haben Angst ________________.  
 
a) davor, dass sich etwas in unserem Leben verändert  
b) vor schlechten Träumen  
c) davor, zu viel zu reden  
d) vor Krankheiten    
e) vor Feuer 
f) davor, dass wir keine Kinder haben 
g) davor, in ein Flugzeug zu steigen 
h) vor Blut  
i) davor, dass unsere Träume nicht wahr werden 



 

 Deutsch zum Mitnehmen 
www.dw.com/bandtagebuch 

 Deutsche Welle 

Seite 4/6  

Das Bandtagebuch mit EINSHOCH6   
Folge 24: WIR HABEN ANGST 

 
Übung 4: Verben 
 
Welches Verb passt zum jeweiligen Satz? Setze das passende Verb in die Lücke 
ein.   
 
verkrampfen / loszulassen / ausgemacht / verkrachen / versagt / verdienen / zittern / 
riskiert 
 
1. Er hat immer Angst, dass er ____________. Deshalb probiert er nie etwas Neues aus.  
 
2. Er hat sich mit seiner Freundin gestritten. Es ist nicht das erste Mal, dass sie sich 
____________.  
 
3. Der Film war wirklich gruselig. Mir ________________ immer noch die Knie vor 
Angst.  
 
4. Du solltest dich nicht so ________________. Ein bisschen Entspannung würde dir gut 
tun.  
 
5. Der Banker hat wirklich alles ________________, nur für den Profit und ein bisschen 
Erfolg.  
 
6. Er hat Angst, zu wenig Geld zu ________________ und die Miete nicht bezahlen zu 
können.  
 
7. Sie ist so mutig. Es hat ihr nichts ________________, nachts alleine durch den Wald 
zu gehen. 
 
8. Es ist für sie sehr schwierig, die Vergangenheit ________________ und an die 
Zukunft zu denken. 
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Übung 5: Mit oder ohne „zu“ 

 

In welchen Sätzen gehört in die Lücke ein „zu“ und in welchen Sätzen bleibt die 

Lücke leer? Wähle jeweils die passende Antwort.   

 

1. Er hat Angst davor, alles ______ verlieren, wofür er hart gearbeitet hat.  

a) zu  

b) -  

 

2. Mein Onkel möchte nicht zum Arzt ______ gehen, weil er Angst vor Ärzten hat.  

a) zu  

b) -  

 

3. Ich wünsche mir, dass ich meinen Kindern später etwas Nützliches ______ bieten kann.  

a) zu  

b) -  

 

4. Oft denken wir, es sei eine Blamage, unsere Gefühle ______ zeigen, aber in Wirklichkeit 

ist das eine Stärke. 

a) zu  

b) -  

 

5. Es macht ihm Angst, dass seine Freundin ihn ______ verlassen könnte. 

a) zu  

b) -  

 

6. Die Angst, etwas ______ verändern, haben alle, aber: Wer nicht wagt, der nicht gewinnt. 

a) zu  

b) -  
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Übung 6: Synonyme 

 

Im Song finden sich viele Wörter, die eine ähnliche Bedeutung haben. 

Markiere jeweils die Antwort, die etwas Ähnliches bedeutet.  

 

1. sich vor etwas fürchten 

a) sich streiten  

b) Angst haben vor etwas  

c) Schwäche zeigen 

 

2. weinen  

a) schreien  

b) lachen  

c) heulen 

 

3. etwas vermasseln  

a) bei etwas versagen  

b) etwas verlieren  

c) etwas verändern 

 

4. etwas wagen 

a) vom Fleck kommen  

b) etwas riskieren 

c) etwas ausmachen 

 

5. nicht vom Fleck kommen  

a) loslassen  

b) aufwachen  

c) stehen bleiben 

 

6. sich verkrachen   

a) sich weiten  

b) zerfallen  

c) sich streiten 

 


